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Module title Abbreviation

Training Science 06-SP-TRAIN-252-mo1

Module coordinator Module offered by

Managing Director of the Institute of Science of Sports Institute of Sport Science

ECTS [Method of grading Only after succ. compl. of module(s)

3 numerical grade

Duration Module level Other prerequisites

1 semester | undergraduate

Contents

German contents available but not translated yet.

Im Rahmen dieses Moduls werden zentrale trainingswissenschaftliche Grundlagen theoretisch erértert und mit
der Sportpraxis in Verbindung gebracht. Den Studierenden soll damit ein naturwissenschaftlicher Zugang zur
Bewegung und zum Sport vermittelt werden. Es werden zentrale trainingswissenschaftliche Modelle, Methoden
und Konzepte erortert sowie Konsequenzen und Méglichkeiten der praktischen Umsetzung aufgezeigt.

Intended learning outcomes

German intended learning outcomes available but not translated yet.

Die Studierenden erlangen grundlegende Fachkompetenzen in der Trainingswissenschaft. Sie haben differen-
zierte trainingswissenschaftliche Fach- und Methodenkompetenzen durch die vergleichende Auseinanderset-
zung mit zentralen Begriffen, Systematiken, Modellen, Konzepten und Methoden sowie deren Einordnung in Be-
zug auf verschiedene Trainingsziele und Adressatengruppen.

Courses (type, number of weekly contact hours, language — if other than German)

V(@) +S()

Method of assessment (type, scope, language — if other than German, examination offered — if not every semester, information on whether
module is creditable for bonus)

a) Written Exam (approx. 60 minutes) or

b) Presentation (approx. 20 minutes) combined with handout sheet (1 to 2 pages) or
¢) Portfolio (approx. 15 pages)

creditable for bonus

Allocation of places

Additional information

Workload

150 h

Teaching cycle

Referred to in LPO | (examination regulations for teaching-degree programmes)

Module appears in

Bachelor's degree (2 majors) Sport Science (Focus on health and Pedagogics in Movement) (2025)

JMU Wiirzburg e generated 24.03.2026 ® Module data record 143008




