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ECTS |Bewertungsart zuvor bestandene Module
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1-2 Semester | grundstdandig RegelmdBige Teilnahme an der Lehrveranstaltung wird dringend empfoh-
len.
Inhalte

Das Modul enthdlt Veranstaltungsteile, die die Entwicklung der Selbstkompetenz als lebenslangen Prozess trai-
nieren. Dabei werden die Bereitschaft und Fahigkeit, als individuelle Personlichkeit die Entwicklungschancen,
Anforderungen und Einschrankungen zu kladren, zu durchdenken und zu beurteilen, dabei eigene Begabungen
zu entfalten sowie Lebenspldne zu fassen und fortzuentwickeln, geschult. Die Selbstkompetenz umfasst Eigen-
schaften wie Selbststandigkeit, Kritikfahigkeit, Selbstvertrauen, Zuverldssigkeit, Verantwortungs- und Pflichtbe-
wusstsein. Zu ihr gehdren insbesondere auch die Entwicklung durchdachter Wertvorstellungen (z.B. zu Familie,
Beruf und Gesellschaft) und die selbstbestimmte Bindung an Werte.

(Workshopformate: 16h, 12h, 8h, 6h und 4h. Verschiedene Kombinationen moglich, um auf 36h Prdsenzzeit zu
kommen, z.B. 16+16+4; 12+12+12, 16 + 6+6+8; etc.)

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden erwerben die Fahigkeit, tiber einen langeren Zeitraum bis lebenslang, ihre selbstgesteckten
und individuell motivierten Aufgaben selbststdndig, zuverldssig und zur eigenen Zufriedenheit zu bewaltigen
und fur sich, ihre Mitmenschen und die Gesellschaft Leistungen zu erbringen und Verantwortung zu iiberneh-
men. Sie agieren dabei flexibel und anpassungsfahig, konnen ihre Wirkung einschatzen und einsetzen, sich
selbst auch unter Druck und Widerstanden steuern und selbstbewusst ihre Meinung vertreten.

Lehrveranstaltungen (art, Sws, Sprache sofern nicht Deutsch)

0@
Veranstaltungssprache: Deutsch und/oder Englisch

Erfolgsiiberpriifung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfahigkeit sofern moglich)

Portfoliopriifung (15-20 S.)
Priifungssprache: Deutsch und/oder Englisch

Platzvergabe

weitere Angaben

Die Ubung setzt sich aus 3-6 Workshops zusammen mit einer Prisenzzeit von insgesamt 36 h.

Arbeitsaufwand

150 h

Lehrturnus

k. A.
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