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Inhalte

Quantitative und qualitative Aspekte der Erndhrung, zum Beispiel Energiebilanz, Grundumsatz, physikalische
und physiologische Brennwerte der Hauptnahrstoffe, piologische Wertigkeit; Grundlagen der Didtetik und der
besonderen Erndhrungsformen; Funktionen der wichtigsten Organe; Grundlagen von Verdauung, Resorption,
Ausscheidung, der Biosynthese und des Stoffwechsels von Lebensmittelinhaltsstoffen; Wechselbeziehungen

im Intermedidrstoffwechsel; Prinzipien der Stoffwechselregulation und der hormonalen Regulation; Mineralstoff-
wechsel; Erndhrung und Vitamine.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden kennen die kompletten Wege der relevanten Mikro- und Makronadhrstoffes nach dem Verzehr
durch den menschlichen Kérper bis zur biochemischen Verwertung in den Zellen sowie die Regulationsmecha-
nismen der Stoffwechselwege.

Lehrveranstaltungen (art, Sws, Sprache sofern nicht Deutsch)

V +V (keine Angaben zu SWS und Sprache verfiigbar)

Erfolgsiiberpriifung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfahigkeit sofern moglich)

a) 1-3 Klausuren (1 Klausur: ca. 9o Min. oder ca. 120 Min., 2 Klausuren: je ca. 60 Min. oder 9o Min., 3 Klausuren:
je ca. 60 Min.) oder b) miindliche Einzelpriifung (ca. 20 Min.) oder ¢) miindliche Gruppenpriifung (zu zweit ca. 30
Min.).

Prifungssprache: Deutsch oder Englisch

Platzvergabe

weitere Angaben

Arbeitsaufwand

Lehrturnus
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