
Modulbeschreibung

Modulbezeichnung Kurzbezeichnung

Life and Health - behavior interventions for healthy lives and wellbeing 07-MGCS-LH-BE-252-m01

Modulverantwortung anbietende Einrichtung

Dekanin/Dekan der Fakultät für Biologie Fakultät für Biologie

ECTS Bewertungsart zuvor bestandene Module

10 bestanden / nicht bestanden --

Moduldauer Niveau weitere Voraussetzungen

1 Semester weiterführend --

Inhalte

Lectures and workshops on health concepts:
Public health, global health, one health, planetary health Interconnectedness of Human, Animal and Environ
mental Health and the impact of climate on health
Health and sustainability
Challenges and approaches in the field of health and well-being Environmental determinants of health
Biological determinants of health
Social and cultural determinants of health from a sustainability perspective
Behavioural determinants of health Models of behaviour change
Basic epidemiological concepts
Health Through the Ages: A Historical Exploration
Policy and practice: the relationship between an intervention and a policy
The nature and features of complex interventions

Qualifikationsziele / Kompetenzen

To provide students with an appropriate understanding on the different health concepts, covering public health, 
global health, one health and planetary health perspectives.
To enable students to recognise challenges associated with maintaining healthy lifestyles and wellbeing within a 
sustainable environment and devise and implement solutions for these challenges.
To equip students with the knowledge and skills necessary to promote health and wellbeing by comprehensively 
addressing the intricate interplay between human, animal, environmental and climate factors.
To equip the students with the necessary skills and concepts on how to contribute to the development of high 
quality sustainable complex interventions that might respond to current and foreseeable challenges related to 
health in the context of the SDG targets.

Lehrveranstaltungen (Art, SWS, Sprache sofern nicht Deutsch)

S (4)
Veranstaltungssprache: Englisch

Erfolgsüberprüfung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfähigkeit sofern möglich)

Portfolio (10-15 schriftliche oder mündliche Einzelleistungen, zu je 5-10 S. bzw. 10-15 Min.)
Mündliche Leistungen können auch als Gruppenprüfungen abgehalten werden. Die Prüfungszeit wird entspre
chend der Teilnehmerinnen- und Teilnehmerzahl bestimmt, wobei pro Prüfling der angegebene Zeitrahmen von 
10-15 Min. in Ansatz gebracht wird.
Prüfungssprache: Englisch

Platzvergabe

--

weitere Angaben

--

Arbeitsaufwand

300 h

Lehrturnus

Lehrturnus: jedes Semester
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Bezug zur LPO I

--

Verwendung des Moduls in Studienfächern

Master (1 Hauptfach) Global Challenges for Sustainability (2025)
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