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Modulbezeichnung Kurzbezeichnung

Service Learning 3: Gesundheitssport 06-SP-SL3-152-m01

Modulverantwortung anbietende Einrichtung

Geschäftsführende Leitung des Instituts für Sportwissen
schaft

Institut für Sportwissenschaft

ECTS Bewertungsart zuvor bestandene Module

5 numerische Notenvergabe --

Moduldauer Niveau weitere Voraussetzungen

1 Semester grundständig --

Inhalte

Module mit Service Learning sollen, nach Möglichkeit, theoretische sowie wissenschafts- und berufspraktische 
Aspekte miteinander verknüpfen und Raum für eigene Erfahrungen bieten. Dieses Modul fokussiert den Gesund
heitssport. Neben der grundsätzlichen Klärung, was unter Gesundheitssport verstanden werden kann, sollen ge
sundheitssportliche Settings besucht bzw. selbst umgesetzt und analysiert werden.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Das Modul baut systematisch auf den Kompetenzen aus dem Modul Grundlagen der Sportbiologie auf. Die Stu
dierenden kennen relevante Definitionen und Konzepte zum Gesundheitssport. Sie kennen Gesundheitssportli
che Settings und haben eigene Erfahrungen mit ihrer Durchführung.

Lehrveranstaltungen (Art, SWS, Sprache sofern nicht Deutsch)

S (1) + S (2)

Erfolgsüberprüfung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfähigkeit sofern möglich)

Hausarbeit (ca. 15 S.)

Platzvergabe

--

weitere Angaben

--

Arbeitsaufwand

150 h

Lehrturnus

k. A.

Bezug zur LPO I

--

Verwendung des Moduls in Studienfächern

Bachelor (2 Hauptfächer) Sportwissenschaft mit Schwerpunkt Gesundheit und Bewegungspädagogik (2015)
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