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Inhalte

Im Rahmen dieses Moduls werden zentrale sporthiologische Grundlagen theoretisch erdrtert und mit der Sport-
praxis in Verbindung gebracht. Den Studierenden soll damit ein naturwissenschaftlicher Zugang zur Bewegung
und zum Sport vermittelt werden. Die im Kontext von sportlicher Betdtigung wesentlichen anatomisch-physiolo-
gischen Grundlagen des menschlichen Organismus werden vermittelt und mit Grundkenntnissen zur morpholo-
gisch-funktionellen Adaptation durch sportliche Belastung ergénzt.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden erlangen grundlegendes Uberblickswissen in der Sportbiologie. Sie lernen sportbiologische
Grundlagen des menschlichen Organismus und dessen Adaptationsfahigkeit kennen und selbige zur Sportpraxis
in Beziehung zu setzen.

Lehrveranstaltungen (art, Sws, Sprache sofern nicht Deutsch)

V@O +S@®+SQ@)

Erfolgsiiberpriifung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfahigkeit sofern moglich)

a) Klausur (ca. 60 Min.) oder

b) Referat (ca. 20 Min.) mit Handout (ca. 1-2 S.) oder
¢) Portfolio (ca. 15 S.)

bonusfahig

Platzvergabe

weitere Angaben

Arbeitsaufwand

150 h

Lehrturnus
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Verwendung des Moduls in Studienfachern

Bachelor (2 Hauptfacher) Sportwissenschaft mit Schwerpunkt Gesundheit und Bewegungspadagogik (2025)
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