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Inhalte

Komplexe und interdisziplindre Theorien und Modelle in und mit verschiedenen sportwissenschaftlichen Diszi-
plinen (z.B. Reiz- Reaktionsanpassungsmodell, kybernetisches Modell, 24 Stunden Modell, Behaviour Change,
Systemtheorie, Sozialokonomisches Modell) im Trainingsprozess zum Aufbau und Erhalt unterschiedlicher Funk-
tionssysteme durch Bewegung und/oder Training in den Wirkungsfeldern Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/
oder Leistungssport.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden erwerben vertiefte und erweiterte Fach- und Methodenkompetenzen zu aktuellen Theorien und
Modellen zu Prozessen zum Aufbau und Erhalt unterschiedlicher Funktionssysteme durch Bewegung und/oder
Training in den Wirkungsfeldern Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Leistungssport. Sie kennen die we-
sentlichen Methoden und kénnen eine adressatenspezifische Umsetzung aktueller Theorien und Modelle in den
sportpraktischen Wirkungsfeldern des Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Leistungssports theoretisch ab-
leiten und verbessern dadurch ihre Sozialkompetenzen.

Lehrveranstaltungen (art, Sws, Sprache sofern nicht Deutsch)

VL (2)
Veranstaltungssprache: Englisch

Erfolgsiiberpriifung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfahigkeit sofern moglich)

Klausur (ca. 60 Min.)
Prifungssprache: Englisch

Platzvergabe

weitere Angaben

Arbeitsaufwand

150 h

Lehrturnus

Lehrturnus: jahrlich
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