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WURZBURG Modulbeschreibung
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Modulverantwortung anbietende Einrichtung

Inhaber/-in des Lehrstuhls fiir Integrative und experimen- | Institut fiir Sportwissenschaft
telle Trainings- und Bewegungswissenschaft

ECTS |Bewertungsart zuvor bestandene Module
3 numerische Notenvergabe

Moduldauer | Niveau weitere Voraussetzungen
1 Semester | weiterfiihrend

Inhalte

Komplexe und interdisziplindre Theorien und Modelle in und mit verschiedenen sportwissenschaftlichen Diszi-
plinen (z.B. Reiz- Reaktionsanpassungsmodell, kybernetisches Modell, 24 Stunden Modell, Behaviour Change,
Systemtheorie, Sozialdkonomisches Modell) im Trainingsprozess zum Aufbau und Erhalt unterschiedlicher (phy-
siologischer, biomechanischer, psycho-sozialer) Funktionssysteme durch Bewegung und/oder Training in den
Wirkungsfeldern Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Leistungssport.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden erwerben vertiefte und erweiterte Fach- und Methodenkompetenzen zu aktuellen Theorien und
Modellen zu Prozessen zum Aufbau und Erhalt unterschiedlicher Funktionssysteme durch Bewegung und/oder
Training in den Wirkungsfeldern Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Leistungssport. Sie vertiefen ihr Wis-
sen Uber die wesentlichen Methoden und kénnen eine adressatenspezifische Umsetzung aktueller Theorien und
Modelle in den sportpraktischen Wirkungsfeldern des Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Leistungssports
theoretisch ableiten und vertiefen dadurch ihre Handlungs- und Sozialkompetenzen.

Lehrveranstaltungen (art, Sws, Sprache sofern nicht Deutsch)

V(2
Veranstaltungssprache: Englisch

Erfolgsiiberpriifung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfahigkeit sofern moglich)

Klausur (ca. 60 Min.)
Prifungssprache: Englisch

Platzvergabe

weitere Angaben

Arbeitsaufwand

150 h

Lehrturnus

Lehrturnus: jahrlich

Bezug zur LPO |

Verwendung des Moduls in Studienfachern
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