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Modulverantwortung anbietende Einrichtung

Lehrstuhl fiir Integrative und experimentelle Trainings- und | Institut fiir Sportwissenschaft
Bewegungswissenschaft

ECTS |Bewertungsart zuvor bestandene Module
10 bestanden / nicht bestanden

Moduldauer | Niveau weitere Voraussetzungen
1 Semester | weiterfiihrend

Inhalte

Planung, Durchfithrung und Auswertung eines (sport)wissenschaftlichen Projekts (z.B. Trainingsstudie, Praven-
tionsprojekt, Evaluationsstudie, trainingspraktische Intervention, Befragung, Proof of Concept) und/oder Konzi-
pierung einer Rahmenkonzeption fiir die praktische Umsetzung in unterschiedlichen Zielgruppen mit breiten-, fit-
ness- oder leistungssportlichem Bezug.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden kdnnen eigenstdndig (sport)wissenschaftliche Projekte entwickeln, umsetzten und evaluieren
(z.B. flir spezifische Populationen in Bezug auf Erhaltung, Verbesserung oder Wiedererlangung der Leistungsfa-
higkeit) und/oder Rahmenkonzeptionen fiir die praktische Umsetzung in unterschiedlichen Zielgruppen mit brei-
ten-, fitness- oder leistungssportlichem Bezug entwerfen. Die Studierenden erwerben Methoden-, Sozial- und
Selbstkompetenzen im Bereich der (sport)wissenschaftlichen Projektimplementierung und -Evaluation.

Lehrveranstaltungen (art, Sws, Sprache sofern nicht Deutsch)

VL (2)

Erfolgsiiberpriifung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfahigkeit sofern moglich)

Priifungssatz Seminar: a) Miindliche Einzelprifung (ca. 30 Min.) oder b) Referat (15-30 Min.) plus Verschriftli-
chung (10-15 S.) oder c) Portfolio (15-20 S.)
Prifungssprache: Englisch

Platzvergabe

weitere Angaben

Arbeitsaufwand

300 h

Lehrturnus

Lehrturnus: jahrlich

Bezug zur LPO |

Verwendung des Moduls in Studienfachern

Master (1 Hauptfach) Exercise Science and Training (2023)
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