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Modulverantwortung anbietende Einrichtung

Lehrstuhl fiir Integrative und experimentelle Trainings- und | Institut fiir Sportwissenschaft
Bewegungswissenschaft

ECTS |Bewertungsart zuvor bestandene Module
3 numerische Notenvergabe

Moduldauer | Niveau weitere Voraussetzungen
1 Semester | weiterfiihrend

Inhalte

Vorstellung von und Arbeit mit Monitoring Technologien zur Unterstiitzung im Prozess zum Aufbau und Erhalt
unterschiedlicher Funktionssysteme durch Bewegung und/oder Training in den Wirkungsfeldern Gesundheits-,
Breiten-, Fitness- und/oder Leistungssport. Adressatenspezifische Auswahl, Anwendung, Auswertung und Inter-
pretation von Monitoring Technologien und Ableitung von Konzepten und/oder Handlungsempfehlungen im Ge-
sundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Leistungssport.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden kennen verschiedene Monitoring Technologie im Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Lei-
stungssport. Sie konnen diese adressatengerecht auswahlen, anwenden, auswerten, Ergebnisse interpretieren
und Konzepte und/oder Handlungsempfehlungen fiir den Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Leistungs-
sport entwickeln.

Lehrveranstaltungen (art, Sws, Sprache sofern nicht Deutsch)

S (2)
Veranstaltungssprache: Englisch

Erfolgsiiberpriifung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfahigkeit sofern moglich)

Priifungssatz Seminar: a) Miindliche Einzelprifung (ca. 30 Min.) oder b) Referat (15-30 Min.) plus Verschriftli-
chung (10-15 S.) oder ¢) Portfolio (15-20 S.)
Prifungssprache: Englisch

Platzvergabe

weitere Angaben

Arbeitsaufwand

150 h

Lehrturnus

Lehrturnus: jahrlich

Bezug zur LPO |

Verwendung des Moduls in Studienfachern

Master (1 Hauptfach) Exercise Science and Training (2023)
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