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UNIVERSITAT .
WURZBURG Modulbeschreibung
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Monitoring Technology 06-EST-MOT-232-mo1
Modulverantwortung anbietende Einrichtung

Inhaber/-in des Lehrstuhls fiir Integrative und experimen- | Institut fiir Sportwissenschaft
telle Trainings- und Bewegungswissenschaft

ECTS |Bewertungsart zuvor bestandene Module
3 numerische Notenvergabe

Moduldauer | Niveau weitere Voraussetzungen
1 Semester | weiterfiihrend

Inhalte

Vorstellung von und Arbeit mit Monitoring Technologien (z.B. smartwatch- und appbasierte Sensorik, Sensorik

in Textilien und Klebeelektroden, kérpernahe Sensorik, Point-of-Care Diagnostik) zur Unterstiitzung im Prozess
zum Aufbau und Erhalt unterschiedlicher (physiologischer, biomechanischer, psycho-sozialer) Funktionssysteme
durch Bewegung und/oder Training in den Wirkungsfeldern Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Leistungs-
sport. Adressatenspezifische Auswahl, Anwendung, Auswertung und Interpretation von Monitoring Technologien
und Ableitung von Konzepten und/oder Handlungsempfehlungen im Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder
Leistungssport.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden kennen verschiedene Monitoring Technologien (z.B. smartwatch- und appbasierte Sensorik,
Sensorik in Textilien und Klebeelektroden, korpernahe Sensorik, Point-of-Care Diagnostik) im Gesundheits-, Brei-
ten-, Fitness- und/oder Leistungssport. Sie konnen diese adressatengerecht auswahlen, anwenden, auswerten,
Ergebnisse interpretieren und Konzepte und/oder Handlungsempfehlungen fiir den Gesundheits-, Breiten-, Fit-
ness- und/oder Leistungssport entwickeln.

Lehrveranstaltungen (art, Sws, Sprache sofern nicht Deutsch)

S (2)
Veranstaltungssprache: Englisch

Erfolgsiiberpriifung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfahigkeit sofern moglich)

Priifungssatz Seminar:

a) miindliche Einzelpriifung (ca. 30 Min.) oder

b) Referat (15-30 Min.) plus Verschriftlichung (10-15 S.) oder
¢) Portfolio (15-20 S.)

Prifungssprache: Englisch

Platzvergabe

weitere Angaben

Arbeitsaufwand

150 h

Lehrturnus

Lehrturnus: jahrlich
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