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Modulverantwortung anbietende Einrichtung

Inhaber/-in des Lehrstuhls für Integrative und experimen
telle Trainings- und Bewegungswissenschaft

Institut für Sportwissenschaft

ECTS Bewertungsart zuvor bestandene Module

5 numerische Notenvergabe --

Moduldauer Niveau weitere Voraussetzungen

1 Semester weiterführend --

Inhalte

Diagnostikmethoden im und für den Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Leistungssport, wie zum Beispiel 
(Sport)Psychologische (Aufmerksamkeits- und Konzentrationstests, Sport-Spezifische Angstfragebögen, Moti
vationsdiagnostik, Selbstvertrauensskalen, Regenerations- und Stressfragebögen), anatomische (Körpergröße, 
Körpergewicht, Körperkomposition) und physiologische (Atemgase, Blutlaktat, Blutglukose) Diagnostiken. Sport
artspezifische Diagnostiken (z.B. Sprungkraftmessungen und Technikanalysen) sowie umfassende Leistungsdia
gnostiken in den motorischen Hauptbeanspruchungsformen und funktionelle Bewegungsdiagnostiken können 
ebenfalls behandelt werden.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden kennen verschiedene Diagnostikmethoden im Gesundheits-, Breiten-, Fitness- und/oder Lei
stungssport, können diese adressatengerecht auswählen, anwenden, auswerten, die Ergebnisse interpretieren 
und Handlungsempfehlungen ableiten. Die Studierenden entwickeln Methodenkompetenzen in der praktischen 
Arbeit mit unterschiedlichen diagnostischen Verfahren.

Lehrveranstaltungen (Art, SWS, Sprache sofern nicht Deutsch)

S (2)
Veranstaltungssprache: Englisch

Erfolgsüberprüfung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfähigkeit sofern möglich)

Prüfungssatz Seminar:
a) mündliche Einzelprüfung (ca. 30 Min.) oder
b) Referat (15-30 Min.) plus Verschriftlichung (10-15 S.) oder
c) Portfolio (15-20 S.)
Prüfungssprache: Englisch

Platzvergabe

--

weitere Angaben

--

Arbeitsaufwand

150 h

Lehrturnus

Lehrturnus: jährlich

Bezug zur LPO I

--

Verwendung des Moduls in Studienfächern
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