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Modulbezeichnung Kurzbezeichnung
Sportwissenschaftliche Vertiefung 05-SP-SFWV-092-mo1
Modulverantwortung anbietende Einrichtung
Leiter/-in Sportzentrum Sportzentrum
ECTS |Bewertungsart zuvor bestandene Module
13 numerische Notenvergabe
Moduldauer | Niveau weitere Voraussetzungen
1 Semester | grundstdndig Weitere Voraussetzungen werden ausnahmsweise bei der Erfolgsiiber-

priifung mit angegeben.
Inhalte

Im Rahmen dieses Moduls werden zentrale Themen aus den unterschiedlichen Fachdisziplinen der Sportwis-
senschaft vertiefend erortert, mit dem aktuellen Forschungsstand der jeweiligen Disziplin abgeglichen und mit
Konsequenzen fiir die Bewegungs-, Spiel- und Sportpraxis im schulischen und auf3erschulischen Kontext in Ver-
bindung gebracht. Es werden dabei disziplindre und interdisziplindre sportwissenschaftliche Theorien, Model-
le, Methoden und Konzepte erarbeitet, mit den Studierenden gemeinsam reflektiert und deren Beitragsfahigkeit
und Bedeutung fiir das Verstandnis der Bewegungs-, Spiel- und Sportpraxis diskutiert. Den Studierenden wird
damit ein vertiefender fachwissenschaftlicher Zugang zu den Hintergriinden und Themen des Sports vermittelt.
Dies geschieht anhand einer sportpsychologischen Vorlesung sowie jeweils einem Seminar in den sportwissen-
schaftlichen Kerndisziplinen der Sportpadagogik, der Trainings- oder Bewegungswissenschaft sowie der Sport-
biologie/-medizin.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden besitzen vertiefte Kenntnisse und Fachkompetenzen in den zentralen sportpdadagogisch-fach-
didaktischen, sportpsychologischen, trainings- und bewegungswissenschaftlichen sowie sportbiologi-
schen/sportmedizinischen Themenfeldern und kénnen diese im Kontext aktueller Forschungserkenntnisse ad-
dquat einordnen. Sie kennen u.a. die wesentlichen sportpdadagogisch relevanten Themenfelder und zugehorige
erziehungs- und bildungstheoretische Begriffe, Systematiken, Modelle und Methoden ebenso wie selbige der
Fachdidaktik und der Sportpsychologie und kénnen deren Bedeutung fiir fundierte und reflektierte fachwissen-
schaftliche Lehr-Lern-Situationen adressatenaddquat einschatzen. Die Studierenden beherrschen die zentralen
Begriffe, Systematiken, Modelle und Methoden von Leistung/Leistungsdiagnostik, Training und Wettkampf auf
den Anwendungsfeldern des Sports ebenso wie selbige zu den Kernthemen der Bewegungswissenschaft, zur
motorischen Kontrolle, Leistung und Entwicklung, was sie zu einem vertieften Verstdndnis vielfadltiger Trainings-
und Bewegungshandlungen befahigt. Nicht zuletzt besitzen die Studierenden umfassende Kompetenzen in der
sportbiologischen Beurteilung von Aufbau und Funktionsweise der zentralen Organsysteme im Kontext von aku-
ter und chronischer sportlicher Belastung und daraus resultierender individueller Beanspruchung, Anpassung
und Uberforderung.

Lehrveranstaltungen (art, Sws, Sprache sofern nicht Deutsch)

Dieses Modul hat 3 Teilmodule, die Lehrveranstaltungen werden fiir jedes Teilmodul separat angegeben.
® 05-SP-SFWV-1-092: V + S (keine Angaben zu SWS und Sprache verfiigbar)
® 05-SP-SFWV-2-092: S (keine Angaben zu SWS und Sprache verfiigbar)
® 05-SP-SFWV-3-092: S (keine Angaben zu SWS und Sprache verfiigbar)

Erfolgsiiberpriifung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfahigkeit sofern moglich)

Die Erfolgsiiberpriifung dieses Moduls setzt sich aus den nachfolgend beschriebenen 3 Teilmodulpriifungen zu-
sammen. Sofern nichts anderes angegeben ist, sind fiir den Modulabschluss alle Teilmodulpriifungen zu beste-
hen.

Teilmodulpriifung zu 05-SP-SFWV-1-092: Vertiefung Sportpadagogik
e 5 ECTS, Bewertungsart: bestanden / nicht bestanden
e Referat (ca. 45 Min.) und Handout (ca. 2 S.)
e Weitere Voraussetzungen: Priifungsvorleistung: Regelmafige Teilnahme am Seminar (mind. 80% der an-
gebotenen Lehrveranstaltungen).
Teilmodulpriifung zu 05-SP-SFWV-2-092: Vertiefung Bewegungswissenschaft/Trainingswissenschaft
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e 4 ECTS, Bewertungsart: numerische Notenvergabe

e Referat (ca. 45 Min.) und Hausarbeit (ca. 10 S.)

e Weitere Voraussetzungen: Priifungsvorleistung: RegelméRige Teilnahme am Seminar (mind. 80% der an-
gebotenen Lehrveranstaltungen).

Teilmodulpriifung zu 05-SP-SFWV-3-092: Vertiefung Sportbiologie/Sportmedizin

e 4 ECTS, Bewertungsart: numerische Notenvergabe

e Referat (ca. 45 Min.) und Hausarbeit (ca. 10 S.)

e Weitere Voraussetzungen: Priifungsvorleistung: RegelméRige Teilnahme am Seminar (mind. 80% der an-
gebotenen Lehrveranstaltungen).

Platzvergabe

weitere Angaben

Arbeitsaufwand

Lehrturnus

Bezug zur LPO |

§ 83 (1) 5. b) Sport Sportpddagogik
§ 83 (1) 5. ¢) Sport Sportbiologie/Sportmedizin
§ 83 (1) 5. d) Sport Bewegungswissenschaft/Trainingswissenschaft

Verwendung des Moduls in Studienfachern

Erste Staatspriifung fiir das Lehramt an Gymnasien Sport (2009)
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