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Modulbezeichnung Kurzbezeichnung

Helfen und Retten 05-SP-HR-142-mo1

Modulverantwortung anbietende Einrichtung

Leiter/-in Sportzentrum Sportzentrum

ECTS |Bewertungsart zuvor bestandene Module

3 bestanden / nicht bestanden

Moduldauer | Niveau weitere Voraussetzungen

1 Semester | grundstdndig

Inhalte

Im Rahmen dieses Moduls werden grundlegende Inhalte zum Helfen und Retten am Beispiel der Handlungsfel-
der Erste Hilfe und Rettungsschwimmen aufgegriffen und praktisch aufgearbeitet. Es werden exemplarisch we-
sentliche schulrelevante Aspekte mit und ohne Bezug zum Schulsport erarbeitet. Dazu zahlen konkrete Verhal-
tensrichtlinien und Rettungsma§nahmen im Bereich von Erster Hilfe und addquater Beaufsichtigung von Schul-
klassen beim Schwimmen.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden erlangen grundlegende Kompetenzen in der ersten Hilfe und im Rettungsschwimmen. Die Stu-
dierenden werden sensibilisiert flir Mainahmen zur Unfallverhiitung bzw. -vermeidung besonders im Zusam-
menhang mit der Planung und Durchfiihrung von Sportunterricht. Weiterhin erwerben die Studierenden Kompe-
tenzen im Bereich der Gefahreneinschdtzung und -bewaltigung im Zusammenhang mit auf3erschulischen Bewe-
gungsangeboten. Im Bereich Rettungsschwimmen werden Kompetenzen in der Eigen- und Fremdrettung erwor-
ben.

Lehrveranstaltungen (art, Sws, Sprache sofern nicht Deutsch)

T (keine Angaben zu SWS und Sprache verfiigbar)

Erfolgsiiberpriifung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfahigkeit sofern moglich)

praktische Priifung (ca. 45 Min.)

Platzvergabe

Pldtze: 12-14. Fiir den Fall, dass die Zahl der Bewerbungen die Zahl der verfiigharen Platze {ibersteigt, erfolgt die
Verteilung der Teilnahmepladtze nach folgender MaRgabe: Option 1: Vergabe per Los. Nachtrédglich freigeworde-
ne Pldtze werden im Nachriickverfahren vergeben. Option 2: Vergabe nach Studienfortschritt. Nachtraglich frei-
gewordene Platze werden im Nachriickverfahren vergeben.

weitere Angaben

Arbeitsaufwand

Lehrturnus
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