
Modulbeschreibung

Modulbezeichnung Kurzbezeichnung

Trainings- und bewegungswissenschaftliche Basiskompetenz 05-SP-D-TBW-092-m01

Modulverantwortung anbietende Einrichtung

Leiter/-in Sportzentrum Sportzentrum

ECTS Bewertungsart zuvor bestandene Module

5 numerische Notenvergabe --

Moduldauer Niveau weitere Voraussetzungen

1 Semester grundständig Prüfungsvorleistung: Regelmäßige Teilnahme (mind. 80% der angebote
nen Lehrveranstaltungen) an den Seminaren.

Inhalte

Im Rahmen dieses Moduls werden zentrale trainingswissenschaftliche und sportbiologische Grundlagen theo
retisch erörtert und mit der Sportpraxis in Verbindung gebracht. Den Studierenden soll damit ein naturwissen
schaftlicher Zugang zur Bewegung und zum Sport vermittelt werden. Die Inhalte der Vorlesung werden in den Se
minaren vertieft, Konsequenzen und Umsetzungsmöglichkeiten werden unter besonderer Berücksichtigung be
wegungswissenschaftlicher Aspekte aufgezeigt.

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Die Studierenden erlangen grundlegende Fachkompetenz in der Trainingswissenschaft und Sportbiologie und 
können diese Kenntnisse mit der Sportpraxis in Beziehung setzen. Sie erwerben differenzierte Methodenkompe
tenzen durch die vergleichende Auseinandersetzung mit zentralen Begriffen, Konzepten und Methoden im Hin
blick auf verschiedene Bewegungsfelder, Trainingsziele und Adressatengruppen.

Lehrveranstaltungen (Art, SWS, Sprache sofern nicht Deutsch)

V + S + S (keine Angaben zu SWS und Sprache verfügbar)

Erfolgsüberprüfung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfähigkeit sofern möglich)

Klausur (ca. 60 Min.)

Platzvergabe

--

weitere Angaben

--

Arbeitsaufwand

--

Lehrturnus

--

Bezug zur LPO I

§ 38 (1) 1. Didaktik der Hauptschule Sport 
§ 38 (1) 1. Didaktik der Mittelschule Sport

Verwendung des Moduls in Studienfächern

Erste Staatsprüfung für das Lehramt an Hauptschulen HS-Didaktik Sport (2009)
Erste Staatsprüfung für das Lehramt für Sonderpädagogik HS-Didaktik Sport (2009)
Erste Staatsprüfung für das Lehramt für Sonderpädagogik MS-Didaktik Sport (2013)
Erste Staatsprüfung für das Lehramt an Mittelschulen MS-Didaktik Sport (2013)
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