
Modulbeschreibung

Modulbezeichnung Kurzbezeichnung

Hebammentätigkeit: Wochenbett und Stillzeit 03-Heb-HebtätTh3-242-m01

Modulverantwortung anbietende Einrichtung

Lehrstuhlinhaberin/ Lehrstuhlinhaber Maternale Gesund-
heit und Hebammenwissenschaft

Medizinische Fakultät

ECTS Bewertungsart zuvor bestandene Module

6 numerische Notenvergabe --

Moduldauer Niveau weitere Voraussetzungen

1 Semester grundständig Regelmäßige Anwesenheit
Voraussetzung für die Prüfungsanmeldung ist die regelmäßige Teilnahme 
am Seminar (mindestens 80% der angebotenen Lehrveranstaltungen)

Inhalte

Psychosoziale Anpassung an Schwangerschaft und Familienwerdung
 
Diagnostische Maßnahmen in der Neugeborenenphase
U1-Untersuchung inkl. Reifezeichen und Reflexen
Screening-Verfahren
 
Beckenboden peripartal
Durchführung einer Episiotomie
Versorgung von Geburtsverletzungen
Rückbildungsprozesse im Frühwochenbett
 
Physiologisches Wochenbett
Genitale und extragenitale Involution
Durchführung einer Wochenbettvisitebei Mutter und kind im klinischen und außerklinischen Setting
 
Stillen und Laktation
Saugphysiologie Säugling
Initiale Brüstdrüsenschwellung
Beurteilung des Gedeihens
 
Ernährung III: Stillzeit
 
Begleitung der Schmerzbewältigung durch die Hebammen
 
Vertiefung zum Behandlungsplan
 
Bertungskompetenz im Betreuungsbogen der Hebamme
lösungsorientierte Kommunikation in der Beratung
ressourcenorientierte Kommunikation in der Beratung
Entscheidungsfindung
 
Beratungsthemen im Wochenbett
Trage- und Wickelberatung Ernährungsberatung
Vertiefung zum Behandlungsplan
 
Beratungskompetenz im Betreuungsbogen der Hebamme

• lösungsorientierte Kommunikation in der Beratung
• ressourcenorientierte Kommunikation in der Beratung
• Entscheidungsfindung

Beratungsthemen im Wochenbett
• Trage- und Wickelbertaung
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• Ernährungsberatung

Qualifikationsziele / Kompetenzen

Anbahnung und Vertiefung der Kompetenzen nach HebStPrV, Anlage 1 Nrn. I. 1 e), 2 a), b), 3 a), b), c), d), f), i); II. 
3; III. 1, 2, 3; IV. 1, 2, 3, 4; V. 1, 3, 4; VI. 1, 3, 4, 5
 
Die Studierenden

• benennen psychsosoziale Anpassungsvorgänge an Schwangerschaft und Familienwerdung und beglei-
ten Frauen und ihre Angehörige in diesem Prozess

• verfügen über Kenntnise und Fertigkeiten zur Förderung des physiologischen Wochenbettverlaufes und 
der Neugeborenenperidode

• sind in der Lage diagnostische Instrumente (Untersuchungsparameter) in der Wochenbettvisite zu pla-
nen, durchzuführen, zu reflektieren und zu evaluieren

• können die physiologischen Vorgänge von Laktation, Saug- und Trinkverhalten des gesunden Neugebo-
renen beschreiben und an Stillanleitung und -beratung mitwirken

• beraten Frauen hinsichtlich einer ausgewogenen Ernährung in der Stillzeit
• erweben Kompetenzen zur Planung, Durchführung, Reflexion und Evaluation von Beratungs- und Refle-

xionsgesprächen
• beschreiben die Adaptionsvorgänge des gesunden Neugeborenen, die Parameter der U1 und Reifezei-

chenbestimmung
• erwerben weiteres Wissen zur Erstellung eines Behandlungsplan Schmerzbewältigung bei physiologisch 

verlaufenden Geburten
• betreuen die Frau während der Geburt und überwachen das ungeborene Kind sowie den Geburtsverlauf 

mit Hilfe geeigneter klinischer und technischer Mittel und wenden angemessene diagnostische und the-
rapeutische Maßnahmen an

• untersuchen und überwachen nach der Geburt die Frau und das Neugeborene und fördern die Eltern-Kind-
Bindung sowie die Aufnahme des Stillens

Lehrveranstaltungen (Art, SWS, Sprache sofern nicht Deutsch)

S (6)

Erfolgsüberprüfung (Art, Umfang, Sprache sofern nicht Deutsch / Turnus sofern nicht semesterweise / Bonusfähigkeit sofern möglich)

a) Klausur (ca. 60-90 Min.) oder
b) Mündliche Einzelprüfung (15-30 Min.)
Bonusfähig

Platzvergabe

--

weitere Angaben

--

Arbeitsaufwand

180 h

Lehrturnus

Lehrturnus: jährlich WiSe

Bezug zur LPO I

--

Verwendung des Moduls in Studienfächern

Bachelor (1 Hauptfach) Hebammenwissenschaft (2024)
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